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『会長就任にあたり』

水保自治会長　西村清昭

みどりの若葉が一段と冴える季
節となりました｡

平素は､自治会運営に格別のご
協力をいただき誠にありがとうございます｡

さて'今回の自治会の役員改選
により､小山前会長の後任として非常に未熟な私が自治会島という大役をお預かりすることになり､四月一日より就任させていただきました｡

我がまち水保町は'四年前に発
足された十集落営農ビジョン｣の各組織の活躍により'見違えるように活力があふれ､農村下水道の着工'水保の農業を守るライスメートの結成､あるいは'花の街角づくりと､会員みんなの知恵と理解と努力のおかげで力強く歩んでまいりました｡

私たち自治会役員も小山前会長
の実績を継承しっつ､大人も子供も'老人も若人も､みんなが楽しく生活できる水保町を目指して努力をしていきたいと思います｡

また､四年間活動された｢集落
営農ビジョン｣を｢水保まちづくり推進会議｣と改め､行政と地域が結びつくまちづ-りを進めていきたいと思います｡子供達の幸せから青少年の健全育成､これから迎える高齢化社会､福祉の問題等みんなで考え'また､力を合わせて､明るく住みよい水保づくりを目標におきながら努力していきたいと考えております｡

｢水保まちづくり推進会議｣を
中心に会員皆様のお知恵と考え方をまとめて｢みんなでつ-ろう水保町を!｣に深いご理解とご協力とご指導をよろしくお願いしながら就任にあたってのご挨拶とさせていただきます｡

平成8年水保まちづくり推進会議組織

平成8年度　各種団体役員紹介'(1部省略･敬称略)

『水保のお寺』紹介
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-　　立　像　寺　　-

法華宗陣門流の立像寺は､天文
五年(一五三六年)日蓮門下寺院と延暦寺僧徒'佐々木其の他数藩の諸侯大軍との交戦の際に本国寺安置の立像仏避難の途中､近江佐々木の水保郷の領主､本須勘解由佐ヱ門家臣'野沢又六郎なる者によって居宅に持ち帰られたが供養もせずにいた｡

又六郎の息子が原因不明の熱病
にかかりなかなか治らず､折から庄屋今井彦右ヱ門が見舞いにきて

'床の間にほこりにまみれた仏像
を見て仏罰によるものと思い暫-この仏像をあずかり丁寧に法華経を読蔚供養し､1心強盛に病気全快した｡又六郎夫妻､親戚縁者も一様に信心を深めるようになった

それ以降､立像仏を大切にし､
信心の篤い人によって寺が建立された｡

毎年四月には､｢万人講｣とい

って､京都の本山(本禅寺)に檀家の人々が参拝している｡
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知っておこう氏神様の知識わが町水保町の大イベントであ

る氏神様のお祭りがやってきます

そこで､氏神様の勉強を少しし

てみましょう｡

正式の名称は｢樹下神社｣､鎮

守様は｢玉依姫命｣　で水保の私たちを常に御加護いただいております｡

由来は､日吉大社の樹下神社分

霊社であり､嵯峨天皇時代の弘仁五年に延暦寺僧呂の千時と'この地の明富郡司の恵美朝臣朝夏が十禅師大明神として奉嘉されたと伝えられます｡当時の建造物は神殿
､拝殿'神楽殿､亀殿'お供所'

弊殿､桜門'社務所などがあり末社も五座､一の鳥居､二の鳥居'と往時は栄えたが'野洲川の決壊により現在のものになったと言われています｡

境内には､多賀大社と水保祖神
社が本殿の両脇に鎮座されております｡

私の健康法

この4月に水保町では'次の3
名の子供さんが遠野小学校に入学されました｡おめでとうございますo

今井　真土　-ん　(悟)西村一馬　-ん　(学)吉川　亜衣梨ちゃん　(由信)

-温湯⑳筋骨め　=　ftL･gL･
足に疲労がたまりやすい現代人

1日の疲れを翌日に残さないためにも冷えを取るためにも毎日足を湯につけています｡

まず､バケツ等に40-43度

ぐらいの湯を用意します｡湯の量の目安は'両足を浸したとき膝から下が半分-らい浸る程度です｡
そして'椅子に腰かけ両足を湯

に浸すわけですが､膝にバスタオル､毛布などをかけるともっといいです｡

疲れがとれるのはもちろん'か

ぜ､冷え性､腰痛､座骨神経痛や不眠症等にも効果があります｡
一度お試しあれ〃‥　(H･K)ヘルシー･わが家のメニュー

サークル紹介
◎　水保ソフトボールクラブ

四月に開幕したプロ野球は'相

変わらずのイチロー人気でセ･パ両リーグ共ますます盛り上がりをみせています｡

さて'我が水保ソフトボールク

ラブは'伝統こそないが'スポーツカーニバル等の大会では数々の優勝を飾り､市内でも屈指のチームと自他とも認めているところです｡部員数が十数名の少数軍団でありながら､洗顔された技術､チームワークをもち'他チームからも7日置かれている存在です.

唯Tの悩みは'平均年齢が高い

ことで'新規の若者の加入を望んでいるところです｡

6月に入れば､市のスポーツカ

ーニバルが始まります｡『我をもと思われる方｣は'我々と丁緒にいい汗かいて'おいしいビールを飲みませんか〃‥

代表　　小山　俊彦

℡　(85)　2462

◎　轡魁参事cB汐夢雷7
-材料　(二人分)　-

･木綿豆腐　300g･クレソン　l束･トマト　1個･しらす干し　20g･ドレッシング

酔大さじ2､しょうゆこさじ1､カレー粉小さじ旭蟻小さじLnr　にんにくのすりおろし　小さじ3;こし音少々､サラダ油大さじ3
サラダ菜　揚げ油　各適宜=作り方-

①　豆腐は2-3m角に切る｡ク
レソンは軸の太い部分を切り取る｡トマトは豆腐よりやや小さめの一口大に切る｡

②　ボールにドレッシングの材料

を順に入れ､よく混ぜる｡

③　フライパンに､l mくらいの

深さに油を入れて中火で熟し､しらすを入れ､綱じゃくしでかき混ぜながら'カリッとなるまで揚げる｡

④　器にサラダ菜を敷き､豆腐､

クレソン'トマトを彩りよく盛

り､上からしらすを散らして'ドレッシングをかける｡(Y･N)

ちょっとポ息　　招儲野字源酢誹酢讃

日本の県名を思い浮かべてください

日本lこ｢山｣とrJll｣lよ
しヽくつある?⊂ヨ

●県名7　rJlIJ　またlさ､ r　3'｣のつくとこちを

あlずてみてくださし､○

巌,山また.さ､ ,山.絹んだ漢字音
便つ~rL､盲ところ'巨あ(17くださし､○

主な行事予定　(カレンダー)

砂　望　み地物･-借問遜

樹下神社　春の例大祭こどもの日祭礼　神輿渡御愛郷会主催　球技大会戦没者慰霊祭(樹下神社　慰霊塔)

水保自治会世帯数(3月末現在)

男　289人

142世帯

女　324人

合計　613人

(中町から上町を望む)
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同署盤⑳囲み留凹


